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ETKA - JÓGA TÁBOR DOBOGÓKŐN
2012. SZEPTEMBER 23 – 28-ig 
5 éjszakára hívlak szeretettel Dobogókőre, a WALDEN hotelbe (www.waldenhotel.hu)
Azt hiszem, a hely magáért beszél, nagyon sok energia gyakorlattal készülök.
Próbálunk minél többet a szabadban tartózkodni, jógázunk, meditálunk, túrázunk a Rám-szakadékhoz, és gyengébb túrák is lesznek igény szerint.

Minden nap egy mandalát festünk lecsendesedésünk érdekében, hogy az energiák megfiatalítsanak.

Ha szeretnél jönni a táboromba, minél hamarabb jelentkezz, hogy el tudjak küldeni Neked egy gyakorló anyagot, amit a tábor kezdetéig gyakorolhatsz.
Elhelyezés: 2 – 3 ágyas szobákban.
Étkezés: Napi háromszori húsmentes étkezés, gyógyteázás
A szálloda infra és finn szaunáját díjmentesen használhatjuk.
Részvételi díj: 44.000 Ft/fő/hét + IFA
Jelentkezni 2012. szeptember 15-ig lehet 10 000 Ft előleg rózsaszín postautalványon történő befizetésével a lenti címre, vagy átutalással a 61200254-10004249 (Polgári Takarékszövetkezet) számlaszámra.
Ha az utolsó héten utalod a pénzt, akkor hívj, hogy van-e még hely, jöveteli szándékodat hamarabb is jelezheted.
Árvainé Dajka Erzsébet

Etka-Jóga® oktató és Intim-torna tréner

3580 Tiszaújváros, Margit sétány 4.

Telefon: 49/440-599 vagy 30/229-2142
E-mail: dajka.erzsebet@freemail.hu Weblap: www.etka-joga.ucoz.hu
